
Советы спасателей как не потеряться в лесу  

Ежегодно десятки белорусов теряются. Кто-то, поблуждав 2-3 часа, 

находит дорогу к дому сам. А вот кого-то  приходится искать всем миром: 

лес прочесывают и спасатели, и милиция, и лесники, и жители окрестных 

деревень. Чаще всего проблемы с ориентированием возникают у людей 

пожилого возраста. Впрочем, заблудиться может каждый. 

Если поход за грибами или ягодами – дело решенное, соблюдайте 

следующие рекомендации:  

- не отправляйтесь в лес в одиночку;  

- изучите основные правила ориентирования в лесу;  

- сообщите родственникам или знакомым о предполагаемом маршруте и 

времени возвращения, своевременно информируйте их, если планы 

изменились;  

- надевайте удобную, непромокаемую одежду и обувь;  

- возьмите с собой телефон, воду, лекарства, нож, спички.  

Подробнее о том, как не потеряться в лесу, читайте в материалах 

рубрик «Будь готов» и «Лайфхаки» и смотрите в тематической 

серии «Энциклопедии безопасности». Проверьте свои знания о действиях, 

если заблудились в лесу, в мобильном приложении МЧС "Помощь рядом".  

 

https://mchs.gov.by/glavnoe/bud-gotov/174167/
https://mchs.gov.by/Lifehacks/les.php
https://www.youtube.com/watch?v=NVa6sNJ_l4k

